
Viri za gotove jedi 

Energijske in hranilne vrednosti, ki jih uporabnik dobi na podlagi izbire živil in/ali jedi so orientacijske, 

saj se lahko recepture za pripravo istih jedi med seboj razlikujejo, prav tako pa je vsebnost energijskih 

in hranilnih snovi živil na splošno odvisna od mnogih dejavnikov (pridelave in predelave). Da kljub 

vsemu ne bi bila za uporabnika relevantna odstopanja pri gotovih jedeh prevelika, so bile uporabljene  

bolj tradicionalne, torej slovenske recepture, ki predstavljajo jedi, ki so pogosteje na slovenskem 
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